Übung im Züntersbacher Modell (ZÜBAMO) – Ermutigendes Zusammensein:

Spielregeln des ZÜBAMO:

1. JedeR hat das Recht zu sprechen und zuzuhören.

   (KeineR muss sprechen!)

2. JedeR spricht von sich:
   macht keine Du-Aussagen,

   stellt keine Fragen,

   steigt nicht in Dialoge ein.

3. Pausen, bis die/der Nächste anfängt zu sprechen,

   gehören dazu!

4. Die Zeitdauer sollte mindestens 10 Minuten betragen

* Alle Beiträge zusammen bilden einen Reichtum an Ideen, von dem jedeR sich 

   herausnehmen kann, was ihr/ihm passt, um den eigenen Wissens- u. Erfahrungshorizont

   zu erweitern.

* JedeR fühlt sich wertvoll.

* JedeR fühlt sich ungefährdet.

* Das Bedürfnis, sich zu vergleichen nimmt ab!  (nach Theo Schoenaker)

Die vorgegebenen Fragen an jede/n in dieser Einheit lauten:

a)Wenn Du weißt, was Du tun würdest, um jemd. als Freund/in zu 

  halten oder zu gewinnen, was heißt dann „Freundschaft mit 

  Dir selbst“? 

  Was kannst Du dann konkret für Dich tun, um Dir selbst 

  Dein/e beste/r Freund/in zu sein und die Beziehung zu Dir

  selbst zu verbessern und schöner zu gestalten?

b)Welche Ideen könntest Du konkret in der nächsten Woche    

  umsetzen?







